
ONE DAY FLOW
１⽇の流れ 

9:00-9:30 am
Morning school

Free play
登園時間
じゆう遊び

9:30-10:00 am
Toilet time and tea break
トイレタイムと⽔分補給

10:00 - 10:15 am

 
Circle time - rhythmic, song and 

dance, nursery rhymes
サークルタイム リトミック、⼿遊

び、ダンス、歌

10:15-11:00 am 
Morning lesson
朝のレッスン

11:00-11:15 am

Story time
絵本の読み聞かせ

11:15- 11:30 am

Toilet time
トイレタイム

11:30- 12:20 pm
Lunch time
ランチタイム

12:20-12:50 pm

12:50-13:10 pm

Craft time
クラフトタイム

13:10-13:20 pm

P.E
毎⽇体操

Toilet time
トイレタイム

13:20- 13:40 pm

Snack time
スナックタイム

13:40- 14:00 pm

Review and free play
復習とじゆう遊び

14:00 pm
 Good bye/ グッバイタイム

降園時間


